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Temperaturas elevadas para os próximos dias: 

 10 medidas de prevenção 
PLANO DE CONTINGÊNCIA PARA TEMPERATURAS 

EXTREMAS ADVERSAS INFORMAÇÕES ÚTEIS 

 

 

ALERTA AMARELO Situação de risco para determinadas 
atividades dependentes da situação meteorológica 

 
ÍNDICE ULTRAVIOLETA: MUITO ALTO 

CUIDADO! Utilizar óculos de Sol com filtro UV, chapéu, t-shirt, 
guarda-sol, protector solar e evitar a exposição das crianças 

ao Sol 

ATENÇÃO 

 
 

 
 

 
 Fonte: http://www.ipma.pt/pt/ambiente/risco.incendio 
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