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O Guia de Boas Praticas “Cidadaos e a
Sustentabilidade” faz parte da Agenda 21
Local da Comunidade Intermunicipal do
Pinhal Interior Norte, um projecto
desenvolvido pelos 14 concelhos da sub-

~“ Regido que, em conjunto, pretendem

alcangar um futuro mais sustentavel.

O Guia “Cidaddaos e a Sustentabilidade”
compreende a sugestao de ac¢des praticas e
faceis de seguir, a enunciacao de exemplos
de instituicdes que fornecem bens e
servicos “verdes”, bem como iniciativas que
se consideram inovadoras provenientes de
outros paises e regides. As sugestdes sao
acompanhadas da apresentagcao de factos
destinados a ilustrar a sustentabilidade dos
nossos habitos de consumo e da nossa
existéncia.

Este guia pretende ser um suporte
eminentemente pratico para que o cidadao
possa contribuir com simples ac¢des, no seu
dia-a-dia, para o esfor¢co da sua comunidade
em alcancar 0s objectivos do
Desenvolvimento Sustentavel. ,2
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0 que e a Sustentabilidade?

0 quee aAgenda 2L Local

entes: desenvolvimento econdmico,
coesdo social, protecgdao e valorizagdo
ambiental e promog¢do cultural.

A “Agenda 21” surge no contexto da
Cimeira do Rio. Nesta conferéncia,
representantes de todo o mundo
reuniram-se para definir uma resposta
conjunta para os diversos problemas
sociais e ambientais que o Planeta
enfrenta. Neste ambito foi acordada a
necessidade de realizar acgdes
imediatas para lidar com a pobreza e
proteger o ambiente, tanto no presente
como em relagdo as geragdes futuras,
tendo sido assinado um plano para o
século XXI, designado de Agenda 21.
Desde entdo inumeras autoridades
locais tém desenvolvido as suas
préoprias Agendas 21 locais no sentido
de tornar a sua comunidade
sustentavel.

ondmica

era servir o
bem da
comunidade e
nao se basear
na exploragao
dos recursos
naturais

- Coesdo Social
| Qualquer cidaddo devera
ter a oportunidade de
SUSTENTAB“‘.DADE participar nas decisées que
determinam a direcgao de

uma sociedade e de colher
os seu beneficios

O Homem faz
indelevelmente
parte da Natureza, e
a Natureza tem
limites, pelo que se
devem preservar os
bens naturais
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A evolugdo do estilo de vida ocidental conduziu a niveis insustentdveis de
exploragdo dos recursos naturais e de rejei¢do e deposigcdo de residuos. A
industria alimentar é uma das maiores poluidoras e emissoras de Gases com
Efeito de Estufa (GEE), nomeadamente devido

ao transporte de alimentos desde
o local de produgéo até ao
consumidor final. Face a este
panorama incomportdvel, torna-
se necessdrio repensar 0s N0ssos
habitos de consumo, no sentido
de prdticas mais responsdveis.
O consumidor
responsdvel informa-se
sobre a composigéo e o
processo de fabrico que
derivou no bem ou
servigo, para além de
simplesmente levar e
conta o seu preco e
aparéncia.




/ Coma menos carne, peixe e lacticinios

As industrias de carne utilizam grandes quantidades de energia e dgua. Se tiver
uma alimentagdo predominantemente composta por fruta e vegetais estard a
consumir menos energia. Se comprar peixe verifique se ndo faz parte da lista de
espécies ameacadas ou entdo prefira espécies provenientes da aquicultura.

/ Compre somente aquilo que realmente precisa

A maior parte da comida que compramos ndo é sequer consumida. Para além
do desperdicio que representa vai para aterro onde produz metano, um GEE
vinte vezes mais poderoso que o CO2, a que acresce a energia, agua e plastico
e/ou cartdo gastos no seu processamento.

Algumas unidades de criagao
de animais de grande escala
proporcionam condigdes
precarias de
acondicionamento e de
qualidade de vida aos seus
animais, podendo traduzir-se
num alimento menos saudavel.

/ Cultive os seus préprios alimentos

Tera a oportunidade de ter produtos frescos e experimentar frutas e vegetais
normalmente ndo disponiveis nos supermercados.

/ Utilize embalagens reutilizaveis

Agua engarrafada, sacos de supermercado e outros produtos com invélucros
inUteis tém um elevado impacto ambiental. Prefira sempre produtos reciclados.

Plante vasos com legumes e ervas aromaticas em
sua casa!

Veja a lista de espécies de peixes ameagados de
extingdo: www.greenpeace.org/portugal/lista-
vermelha
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leccione o aue consome

/ Prefira produtos locais e organicos

Produtos de origem longinqua significam transporte, poluicio e embalamento. Precos muito competitivos as
A melhor op¢do é a loja do bairro ou o mercado municipal, onde, para além de vezes mascaram condi¢des
venderem produtos locais, tém produtos de agricultura biolégica com menor altamente precarias de
impacte no ambiente e com vantagens acrescidas em termos de saude (menos ‘ trabalho nos paises em vias
residuos de pesticidas, por exemplo). ‘ de desenvolvimento.

/ Considere a compra de produtos e servicos certificados de Comércio
Justo ou de economia solidaria

Ao comprar estes produtos e servicos estd a assegurar-se que os produtores
tiveram boas condi¢des de trabalho e remuneragdes condizentes, bem como
que seguiram praticas sustentaveis de agricultura. Prefira sempre produtos e
servicos fabricados por empresas com politicas ambientais e sociais
transparentes.

O dleo de palma utilizado nas
comidas pré-cozinhadas e
batatas fritas € um grande

responsavel pela

desflorestacgdo das florestas e

dos habitats do sudeste
asiatico.

/ N3o abuse de alimentos pré-cozinhados e fast-food

Se bem que possam constituir uma solugdo rdpida e facil, as refei¢cGes pré-
cozinhadas e de fast-food contém frequentemente aditivos e outras substancias
prejudiciais a saude.

A Junta de Freguesia da Ericeira esta a desenvolver um

— X — O projecto “AgriCabaz” distribui cabazes semanais
J projecto inovador de aproximagao dos pequenos produtores J de alimentos provenientes de agricultura
= locais e os consumidores da cidade: Menu KM Zero — = bioldgica, familiar e tradicionais -
www.jf-ericeira.pt/4informacoes/mvdet.php?ID=10. http://agricabaz.blogspot.com.
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Faca uma alimentagdo saudavel

O pilar fundamental para uma alimentac3do saudavel é a variedade. E muito
importante que privilegie o consumo de fruta, de hortalicas, cereais e lacticinios
em detrimento do consumo de carnes, leguminosas e gorduras. Prefira
métodos de cozinhar mais saudaveis e saborosos como o estufado, o cozido e o
grelhado. Reduza o consumo de aglcar e sal mas aumente o de azeite e

/ vinagre!

Faca exercicio

Na confecgdo dos alimentos,
prefira sempre o azeite a
outros tipos de gorduras como
manteiga ou dleo.

A pressao do nosso quotidiano e habitos de trabalho obrigam-nos cada vez mais
a um estilo de vida sedentdrio, com sérias implicacdes na nossa qualidade de
vida. Fazer exercicio ao ar livre € uma das melhores formas de combater as
doencas cardiovasculares que assolam o Homem moderno. Tente pelo menos
fazer algum tipo de exercicio fisico durante 20 minutos por dia, como por
exemplo andar de bicicleta, andar a pé, fazer desporto ou ir ao ginasio. As
consequéncias no seu estado animico e fisico serdo visiveis imediatamente.

/ Durma

Um adulto deve dormir pelo menos sete horas por dia. E durante o sono que
recuperamos as forcas que gastamos durante o dia. Se ndo o fizermos, o saldo
sera sempre negativo e a nossa vitalidade, a capacidade de concentragdo e as
nossas defesas serdo afectadas.

Tente dormir constantemente
as sete horas.

Lacticinios — 18%
Carne, pescado e ovos — 5%

A roda dos alimentos é composta pelos seguintes

-

ou

- . grupos:
r 1. Cereais e derivados, tubérculos — 28% . Leguminosas — 4%
2. Horticolas—23% 7. Gorduras e 6leos —2%
3. Fruta-20% INFORMAGAO DISPONIVEL EM www.min-saude.pt.
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Deposite os residuos sélidos urbanos nos contentores apropriados

A

CONTENTOR AZUL CONTENTOR VERDE
SIM: garrafas; frascos e boiGes de

SIM: Caixas de cereais, invélucros de .
vidro sem tampas e rolhas.

cartdo, sacos de papel, papel de
embrulho, jornais e revistas, papel de

escrita, caixas de pizza (sem gordura) pratos, copos, chdvenas e jarras

de loiga; vidro de laboratdrios; vidros
de janelas, para-brisas; lampadas;
espelhos; frascos de perfume; pirex,
cristais.

pacotes de sumo; pacotes de
leite; embalagens de produtos
quimicos; sacos de cimento; fraldas e

toalhetes; pacotes de batatas fritas e

aperitivos; guardanapos de papel;
papel de cozinha; lengos de papel;
papel de lustro; papel celofane; papel
vegetal; papel quimico; papel de fax;
papel de aluminio; papel autocolante;
fotografias.

Equipamentos
electronicos

ILES

obsoletos

Faga a compostagem caseira com os restos de comida
Assim, reduz o volume do lixo que vai para aterro (produzindo gas metano) e evita a necessidade de comprar
adubos ou fertilizante para o seu jardim. E o destino mais adequado e benéfico a dar aos seus residuos
domeésticos.
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Em Zurique, Suica foi desenvolvido um programa comunitdrio de compostagem constituido por mais de 600 sitios. A
preparacdo do local e dos meios, a informagdo educacional e o apoio técnico é proporcionado pela autarquia. A
manutencdo dos sitios é partilhada pela populagdo aderente. www.americanhealthstudies.org/wastenot/wn141.htm

Os medicamentos fora
prazo, ou que ja ndo se

Veja as instrugdes de
compostagem caseira
na “Horta da Formiga”:
www.hortadaformiga.c
om/compostagem.cfm

Pode depois juntar-se a
rede europeia de
compostagem
comunitdria:
WWW.communitycompos
t.org/info/index.htm
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eme)ugM e condthncae Aundtentdye,

O consumo excessivo de

combustiveis fésseis na nossa '

civilizag3o é responsavel por '

danos graves no Planeta: as

mudangas climaticas, o

esgotamento de recursos

naturais ndo renovaveis e a !
& poluicdo do ambiente. |

Existe um consenso relativamente a necessidade de
reduzir o nosso consumo energético e aproveitar
fontes renovaveis de energia, como o sol, o vento, a
biomassa e o calor da terra. Tém-se desenvolvido
esforgos no sentido de aumentar a proporgao das
energias alternativas na produgao energética, mas a
capacidade instalada ainda n3ao é suficiente para
suprir as necessidades actuais. A solugdo (também)
tera que incidir na poupanca de energia no sentido
de reduzir a nossa dependéncia do petréleo, carvao e
gas natural. Neste ambito a habita¢do é uma das
principais responsaveis, pelo que é importante
apostar na eficiéncia energética nos nossos lares,
nomeadamente através da simples mudanca de
comportamentos ou substituicao de dispositivos.




Energia eléctrica

Agricultura
2%

Transportes

0le 251 hanitacao!

/ Assegure-se da eficacia do isolamento

v

Edificios
62% da energia eléctrica

Antes de considerar os sistemas de aquecimento/arrefecimento assegure-se do correcto isolamento
das superficies de sua casa. Um isolamento eficaz pode reduzir até 30% do consumo de energia.

/ Escolha aparelhos eficientes e feche as portas e janelas, mas...

= No Inverno — evite aquecer a casa em demasia. Pode poupar mais de 10% de energia por cada
grau que diminuir no termdstato.

= No Verao — evite arrefecer a casa em demasia. A temperatura é perfeitamente confortavel entre
212 e 232 C. Ndo se esqueca de impedir que o Sol entre dentro de casa: de manhd puxe as
cortinas para baixo.

/ Instale vidros duplos ou triplos de baixa transmissibilidade térmica

Esta medida pode reduzir até 50% das perdas térmicas pelas janelas e caixilharias, bem como o ruido
do exterior.

/ Privilegie as habita¢des que tiram partido das condi¢des climaticas do local e/ou que integram
dispositivos construtivos destinados a potenciar o seu aquecimento ou arrefecimento natural —
pode averiguar o comportamento passivo de uma habita¢do através do seu certificado energético.

Se quiser saber mais medidas de poupanca
energética em sua casa, consulte esta
pagina: www.eficiencia-
energetica.com/html/eee/eee_estrategias.h
tm

Pinte as divisdes com cores claras — as tintas
escuras absorvem a luz e ndo a reflectem.
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/ Utilize lampadas eficientes

O custo inicial superior sera rapidamente amortizado. Lembre-se no entanto
de privilegiar a luz natural, adaptando a disposicdo da sala ou quarto.

/ Utilize alternativas renovaveis como painéis solares

= Energia Solar Térmica — s3o uma déptima solucdo para obter dgua quente e o
sdo capazes de reduzir até 80% da energia da rede.

= Energia Solar Fotovoltaica — estes painéis produzem energia eléctrica. Se a
capacidade instalada exceder as necessidades da habitacdo pode inclusive ¢
vender o restante a rede.

/ Avalie o consumo energético do electrodoméstico

Recorra a informacdo da etiquetagem energética no sentido de avaliar o
consumo. A classe A constitui o equipamento mais eficiente em termos
energéticos. Se tiver o perfil adequado, podera poupar ainda mais se recorrer
a um contador bi-horario.

= Nos frigorificos - opte por frigorificos e congeladores amigos do ambiente,
ou seja que ndo use CFC prejudiciais a camada de Ozono. A regula¢do do
termdstato é muito importante (as temperaturas recomendadas sdo entre
3 a 52 C para o frigorifico e -152C para o congelador. Feche bem a porta do
frigorifico e certifique-se que as borrachas conservam as suas
propriedades de isolamento e fecho. Coloque o frigorifico longe de fontes
de calor, como o fogdo, aquecedores ou a exposicao solar.

= Nas maquinas de lavar e secar - economize 4gua e energia lavando a
guantidade maxima de roupa. Utilize programas de baixas temperaturas e
aproveite a secagem natural.

de obter mais informagdo
a pagina web seguinte:
WW.renovaveisnahora.pt/

Veja a melhor opgao de
tarifario em
http://www.servicos.edp.pt/d
ownload/flash/simul_global.ht
ml.

‘ " A Cidade de Saarbrucken (Alemanha) tem um programa local de fornecimento energético que serve
40.000 lares, primordialmente de fontes renovaveis como painéis fotovoltaicos e de aquecimento
da 4gua. O o municipio concede subsidios para a instalacdo dos painéis, pondo inclusive a disposicdo
das empresas interessadas os proprios telhados dos edificios municipais.
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O Planeta Terra é constituido maioritariamente por agua (2/3
da superficie terrestre). Contudo, apenas 1% do seu volume
constitui agua potavel, armazenada em lengois subterraneos,
rios e lagos. O resto é composto por agua salgada e por agua
congelada nos calotes polares. A exiguidade de agua potavel
no nosso planeta e as enormes desigualdades na sua
distribuicao determina que a maior parte da populagdo
mundial enfrente graves problemas de acesso a agua potavel.
De acordo com as Nagbes Unidas, a continuagdo dos niveis
actuais de consumo, desperdicio € contaminagao, terao
consequéncias tdo graves ao ponto de, dentro de algumas
décadas, a agua se tornar a principal causa de conflitos a
escala mundial. A agua em Portugal também é um bem
limitado. Na época estival sdo frequentes crises de
fornecimento, atingindo com particular severidade as regioes
do Interior e do Algarve. A gestdo racional e eficiente da agua
é pois um imperativo.

Existem pequenos passos que podem ser dados no nosso dia-
a-dia que contribuirdo para a poupanga da agua e para a
reducdo da nossa factura doméstica - muitos deles consistem
simplesmente em eliminar comportamentos irreflecti
como por exemplo deixarmos a torneira aberta.
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Preserve a qualidade da agua

Ndo deite lixo inapropriado para a rede de saneamento (ralos da cozinha, lavatdrios, sanitas),
especialmente restos de dleos, tinta, solventes, vernizes e produtos afins — ira poluir os rios ou mares para
além de gastar mais agua. Escolha produtos desinfectantes bioldgicos ndo prejudiciais ao ambiente.

Utilize a agua de forma racional e eficiente
Em casa:
= Utilize a maquina de lavar a loica apenas com a carga completa. Lembre-se que lavar numa

7

maquina cheia é mais eficiente que lavar a mao. Ndo se esquega de limpar os filtros com
regularidade.

= Feche as torneiras enquanto lava os dentes ou faz a barba. Tome duche em vez de banho de
imersdo. Para reduzir ainda mais o gasto no duche instale dispositivos economizadores.

= Coloque uma garrafa de 1,5 litros com areia no reservatério do autoclismo, diminuindo a sua
capacidade.

Com o automovel:

= Evite lavar o automdvel com mangueira, ao invés utilize um balde e uma esponja e gastara dez
vezes menos.

No jardim:

= Regue o jardim logo de manhd ou ao final do dia para minimizar as perdas por evaporacdo.
Considere plantar espécies autdctones, adaptam-se melhor ao nosso clima e quase ndo necessitam
de ser regadas.

/ Reutilize a agua

Hoje em dia existem sistemas de reaproveitamento das dguas utilizadas no banho ou da dgua da chuva
(colectores de dgua) que podem ser usadas para a sanita, rega, lavagens, etc.

O empreendimento sustentavel BedZed (Reino Unido) é um dos mais recentes exemplos de aplicagdo de boas
praticas e de aplicagdo de estratégias energético-ambientais. As inova¢des ambientais incluem um sistema de
captacdo de aguas pluviais, um sistema de reciclagem de “dguas cinzentas” e dispositivos de reducdo dos
caudais nomeadamente nos duches. Uma habitagdo no empreendimento gasta menos 58% (72L) do que a .
habitagdo média no Reino Unido. www.bioregional.com/what-we-do/our-work/bedzed/. , 1.6
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A mobilidade é imprescindivel para aceder a fungdes e
espacos que utilizamos diariamente, a escola, o emprego,
etc. O nosso modo de vida estd associado intrinsecamente
a essa mobilidade. No entanto, uma vez que a maior parte
das nossas deslocagdes se fazem num veiculo movido a
combustiveis fdsseis, a nossa mobilidade tem um impacto
negativo muito elevado.

O sector dos transportes é um dos principais responsaveis
pelas emissdes de carbono (mais de 20% das emissdes de
GEE). Torna-se assim essencial aliar a necessidade que
temos de nos deslocar com a minimizagdo do seu impacte
ambiental.

Nos ultimos anos, assistiu-se a uma evolugdo tecnoldgica
de molde a reduzir esse impacto. No entanto, ndo existe
duvida que a mobilidade sustentavel tem que ter
principalmente por base a consciencializagdo das pessoas
para a importancia que as nossas escolhas e habitos, no
que se refere a meios de transporte, tém para a
minimizagdo do seu impacto no Planeta.




Desligue o seu
automovel se ficar
& ; parado mais de 30
I segundos.

Conduza menos
O automodvel nem sempre é a melhor opcdo, seleccione o melhor transporte para se deslocar:
= A bicicleta - nos percursos mais curtos € o meio de transporte mais rapido e econdmico.
Ultimamente tem-se assistido a um investimento crescente em ciclovias existindo ja percursos
urbanos e rurais que constituem alternativas confortdveis e agraddveis. Alguns percursos sao
Optimas formas de aproveitar os valores naturais do Pinhal Interior Norte.
= A pé — faca exercicio fisico e proteja o ambiente.
= Os transportes publicos — sao um meio muito econémico para se deslocar. Em algumas cidades
existem esquemas interessantes de estacionamento associados aos transportes publicos.

V'\
e esta ferramenta para'\
alcular o impacto das suas
opgdes de mobilidade no

= Entregas ao domicilio — a maior parte dos supermercados oferece um servico de entrega ao Planeta:
domicilio, reduzindo o impacto das viagens de carro e cortando as emissGes de carbono. Arranjar www.calculadoracarbono-
servicos locais de entrega a casa de leite e pdo também sdo uma dptima forma de poupar cgd.com/.

combustivel.

= Partilhe o seu automdvel — pode reduzir o custo das suas viagens se partilhar o automovel nas suas
viagens para o trabalho.

= OQutras alternativas para as suas viagens - existem hoje em dias varias opgbes para evitar as viagens
de negdcios, sendo que a mais conhecida é a video-conferéncia.

a as regras de ouro da
eco-condugao:
ww.imtt.pt/sites/IMTT/Port
gues/Condutores/Ecocondu
ao/Paginas/Ecoconducao.as

pX.

Conduza melhor (e de forma econdémica)
Leia a estrada de forma evitar travagens o maximo possivel. Procure acelerar de forma suave e prudente.
Mude de mudancgas logo as 2500 rotag¢bes, 2000 num carro a gaséleo. Procure evitar o uso do ar
condicionado.
= Compre um carro econémico — os automadveis compactos e a gaséleo sdo em geral mais eficientes.
= Cuide da manuteng¢do do seu automadvel - mantenha o seu carro a andar de forma eficiente com as
revisdes em dia e os pneus alinhados e na pressao indicada.

mas iniciativas de partilha
de automével:
www.deboleia.com
WWW.carpool.com.pt.

O sistema de transporte publico de Curitiba (Brasil) é utilizado por mais de 1,3 milhGes de
“ passageiros por dia (em 2 milhdes de habitantes). 28% de utilizadores de autocarro traziam

anteriormente o automaével para a cidade, o que representa uma poupanca de combustivel e de

emissdes ao nivel de 25%. A cidade tem um dos menores indices de polui¢do do ar do Brasil.
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A biodiversidade compreende toda a variedade de
espécies que existem no nosso planeta, nas suas vdrias
formas e tamanhos. Todos os seres vivos s@o
interdependentes, incluindo nds. A Biodiversidade influi
decisivamente nas nossas condigées de vida, nas
geragles actuais e nas futuras, sendo por isso
fundamental assegurar a continuagdo das condigbes
bdsicas para que a vida no nosso Planeta seja
sustentdvel. A verdade é que os espagos naturais e
pouco humanizados, que servem de habitat a uma
diversidade significativa de espécies sdo cada vez em
menor numero. As florestas por exemplo, que ocupam a
maior parte da drea da Regido do Pinhal Interior Norte,
sdo cada vez mais um espago de producdo intensiva,
limitadas a monoculturas de eucalipto ou pinheiro,
constituindo um habitat instdvel e precdrio para as
espécies que as escolham para viver. Também cada vez
mais praticamos actividades agressivas ou
desrespeitadoras do ambiente natural, do solo e da
dgua.

A protec¢do e valorizagdo desses recursos naturais
dependem da ac¢do quotidiana de todos os cidaddos




a 0 que outras pessoas fazem

1
a sustentabilidade, no “mapa
verde" de Portugal, da
asponsabilidade do jornal Publico:
I ttp://static.publico.clix.pt/docs/a

mbiente/mapaVerde/.

/ Reserve tempo para explorar a Natureza e cultive o gosto de a observar com respeito

= Assegure-se que deixa o local como o encontrou. Evite caminhar fora dos trilhos apropriados. Nao
lance detritos na floresta ou nos cursos de agua.

O Pinhal Interior Norte tem uma
grande riqueza natural, em termos
de biodiversidade e paisagens. As
areas de interesse natural inseridas
na Rede Natura 2000 sdo disso
exemplo:

= Adopte formas de recreio e turismo com impactos ambientais reduzidos. Passeie a pé ou de
bicicleta em vez de usar veiculos motorizados. A poluicdo sonora no meio natural é altamente
prejudicial para os animais que 13 vivem.

= Evite fazer lume de qualquer espécie em dareas florestais.

As Serras de Alvaiazere e Sico;

= A Serra da Lousd e o Parque
Bioldgico;

= A paisagem protegida da Serra
do Acor, incluindo a Mata da
Margaraca e a Fraga da Pena;

= 0 Parque Ecoldgico

Intermunicipal de Algarinho-

Gramatinha-Ariques.

= Alerte as autoridades competentes para fontes de polui¢cdo, descargas suspeitas e atentados as
paisagens.

/ Se for cagador, contribua para a gestao cinegética

A gestdo do seu terreno cinegético é importante para manter os niveis de caga e biodiversidade. Respeite
os limites didrios de abate impostos pela Lei. Contribua para a limpeza do terreno de caca. Lembre-se que
a biodiversidade é fundamental para a existéncia de vida selvagem.

/ Adira a um grupo de conservagao da Natureza do seu interesse.

/ Prefira produtos florestais certificados, uma vez que atestam a correcta gestdo das florestas de onde o
produto é oriundo.

= A WWF tem informacgdo acerca da rede A QUERCUS tem uma lista de organiza¢des nao

o , ibérica de comércio florestal certificado e . governamentais de defesa do ambiente:
D http://www.wwf.pt/o_que fazemos/redt \.r http://www.quercus.pt/scid/webguercus/defaultAr

iberica_de comercio_florestal /. ticleViewOne.asp?categorylD=596&articlelD=1418.
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a lista de espécies autdctones do projecto Floresta Caixa da

Caixa Geral de Depdsitos:
http://www.cgd.pt/Institucional/Responsabilidade-
cial/Ambiente/Floresta-Caixa/Especies/Pages/Especies.aspx.

Atraia a vida selvagem e crie habitats no seu terreno, horta ou pequeno
jardim:

) Municipio de Alvaidzere esta a
desenvolver uma iniciativa de
lisponibilizagdo gratuita de Carvalhos
quinho e Azinheiras aos cidaddos do seu
concelho:
http://www.cm-

Ivaiazere.pt/default.aspx?module=Destag
ueDisplay&ID=113.

= Pode colocar um recipiente com agua no seu jardim ou espaco de cultivo
ou construir um ninho para aves. Para além de poder ter musica, poupara
dinheiro em insecticidas.

= Evite a utilizacdo de insecticidas no jardim/espaco de cultivo. Informe-se
de alternativas ndo prejudiciais para afastar insectos nocivos, como por
exemplo casca de pinheiro para os caracdis ou dgua de sabdo contra os
pulgdes. A diminuicdo do nimero de insectos pode ter efeitos secundarios
na polinizacdo das plantas (flores) e consequentemente na producdo
agricola.

= Evite espécies exdticas. Existem espécies adaptadas ao nosso clima que
produzem o mesmo efeito estético e ndo serdo tdo dificeis de sustentar,
em termos de agua, nutrientes e tempo. Na Regido do Pinhal Interior
Norte constitui uma boa opcado espécies como o alecrim, o rosmaninho ou
arvores como o carvalho cerquinho e as azinheiras. Se dispuser de um
espaco de cultivo, considere a plantacdo de drvores em sebe para cortar o
vento — tera efeitos benéficos na fertilidade do seu solo.

u No seguimento da estratégia nacional, a Regido de “Southeast” no Reino Unido elaborou e estd a
implementar uma estratégia para a conservagao da sua biodiversidade. A sua intengdo é providenciar um
recurso para influenciar as empresas, associagdes e pessoas da sua regido para a preservagao e valorizagao

dos ecossistemas. http://strategy.sebiodiversity.org.uk/
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Uma comunidade sustentdvel
implica uma sociedade justa,
segura e sauddvel, onde as
necessidades bdsicas de cada
individuo sdo satisfeitas. O
cidaddo tem consciéncia do seu
papel na sociedade e tem uma
participa¢do activa nas opgoes
de desenvolvimento da
comunidade.




Mantenha-se informado

relativamente a sua Agenda
21 Local em:

ntervenna na sua Comunidade

Participe

Influencie a tomada de decisdo, nomeadamente intervindo nos processos de participacdo publica que o
seu municipio desenvolva. Pode comegar por participar na elaboragdo da Agenda 21 Local, contribuindo
com sugestGes. Defenda uma gestao sustentavel do seu concelho.

/ Ajude a sua comunidade oferecendo-se como voluntario

Existem inUmeras oportunidades para intervir em primeira mado. Informe-se por exemplo junto de
associagOes de solidariedade social.

/ Seja um defensor de modos sustentaveis de vida. Comece por dar o exemplo

As alteracGes nos comportamentos tém que comecar por alguém, porque ndo por si? Eis algumas
sugestodes:

= Comece por ajudar os outros. Relina a roupa, mobilidrio e outros utensilios que ndo necessita e doe
a uma organizagao com preocupagoes sociais.

* Participe em manifesta¢des culturais na sua comunidade. E a melhor forma de conhecer as pessoas
e o local onde reside.

= Nos seus tempos livres, privilegie o contacto com a Natureza — a ocupacdo dos espacos verdes e
naturais do seu concelho levara a que o governo local passe a valorizar mais a importancia destes
lugares para a satisfacdo dos seus eleitores.

= Demonstre as autoridades locais que se interessa e apoia medidas que promovam o uso de
/ transportes publicos, vias ciclaveis ou pedestres.

Compense as emissoes de GEE

Existem ja algumas empresas que oferecem a possibilidade de compensar, em termos de plantacdo de
arvores por exemplo, as emissdes de GEE provocadas pelas nossas actividades.

‘ Na Esténia um grupo de cidaddos conseguiu organizar uma limpeza geral ao seu pais em apenas um dia. Este
grupo procedeu a uma mobilizagdo sem precedentes de 50.000 pessoas para, através de um esforgo concertado
e muito organizado, limpar as florestas do pais das lixeiras a céu aberto que as contaminavam. Mais informacdo
em: http://www.minueesti.ee/?Ing=en.

O Banco Alimentar é sempre
uma boa opgdo para ajudar a
populagdo menos privilegiada.

a empresa oferece .
rvicos de compensagao
de carbono:

http://www.carbono-
zero.com.
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AGENDA 21 LOCAL

Partilha o compromisso de um futuro 21

Participe!

As imagens apresentadas foram retiradas do webiste de imagens livres - Stock.XCHNG (http:
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