Escolas EB 1, EB 2,3 e Secundaria- 9

i A (=
MUNICIPIO DE OLIVEIRA DO HOSPITAL ——ly =i
Olivei Aarungnelie il
Semana de 4 a 8 de margo de 2024 b Ve Ira : UNISELF
Hospital rEcHKCTS DR AUMENTAGHD
alergéneos . P AG
*) Prot. | HC | Aglc.| Lip. Sat. Sal | Kcal
Sopa  |creme de alho francés com cenoura e curgete 37 | 177 | 80 | 16 | 03 | 02 | 995
Prato |bolonhesa de atum com cenoura e massa copa sulfitos); | 21| 27| 31 [ 175 | 7 | 11 | 3582
s teira Vegetariano |legumes a bolonhesa com feijdo branco e massa atum;massa | 189 | 544 | 49 | 67 | 11 | 02 |3593
Salada  |pepino, milho e tomate (gliten);pdo | 16 | 82 | 1,5 | 07 | 01 | 02 | 453
luten
Sobremesa |fruta da época (glaten) 1,1 | 165 | 163 | 0,5 | 0,2 | 0,0 | 749
Pio  |de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |121,4
Sopa  |de nabigas com feijdo frade 50 | 21,2 | 84 | 20 | 05 | 06 | 965
Prato arroz de aves a antiga sopa (sulfitos); 733 | 71,6 | 56 | 262 | 54 1,4 | 456,4
Vegetariano |feijao estufado com cogumelos e arroz chourico (soja); | 19,6 | 57,7 | 15 | 75 | 1,2 | 02 |4141
o
36| Sauda |pepino, cenoura e tomate ( Icf‘_’tg”r)"e"’lsd 10 | 38 36 | 03 | 01 01 | 206
Sultitos); gelado
. . ~ . 1,1/ | 16,5/ | 16,3/ | 0,5/ 0,2/ 0,0/ | 74,9/
leite); pdo (gluten
Sobremesa |fruta da época / gelado (leite); pao (gliten) | © | L | 164 | a2 | 02 | 2960
Péo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |121,4
Sopa  |de nabos com couve lombarda 11,5 | 189 | 73 | 17 | 01 | 03 | 1079
salada camponesa com pescada no forno (batata,
Prato ) . 305 287 | 68 | 85 | 12 | 07 |3160
pescada, ervilhas, cenoura e feijdo verde) sopa (sulfitos);
4*-feira| Vegetariano |salada camponesa com tofu pescada;tofu | 16,0 | 240 | 27 | 11,8 | 1,7 | 01 | 2686
. . em ja); p3o (glut
Legumes  |incorporados : ervilhas, cenoura e feijdo verde (soja); pdo gluten) | 55 | 93 | 25 | 05 | 00 @ 03 | 500
Sobremesa |fruta da época 1,1 | 165 | 163 | 05 | 02 | 00 | 749
Péo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |121,4
Sopa  |creme de couve flor com cenoura 39 | 135 55 | 12 | 01 | 02 | 809
Prato  |feijoada a brasileira ( carne de porco e frango) 233 | 287 | 42 | 140 | 29 | 03 |3342
o Vegetariano |massa de lentilhas e feijao verde salteado sopa (sulfitos); pio| 162 | 694 | 34 | 47 | 08 | 02 | 3927
Legumes |incorporados : cenoura e couve (gldten) 20 | 37 | 35 | 01 | 00 | 01 | 232
7 . 1,1/ | 16,5/ | 16,3/ | 0,5/ 0,2/ 0,0/ | 74,9/
Sobremesa |fruta da época/fruta cozida ou assada 04 | 183 | 183 | 07 | 01 | 00 | 780
Péo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |121,4
Sopa  |de grdo de bico com agrido 41 | 180 | 66 | 16 | 02 | 02 |1027
Prato Jred fish assado no forno com arroz 275 | 330 | 08 | 91 | 14 | 04 |3285
. . . sopa (sulfitos); red-
6 Vegetariano |filetes de seitan com massa fish; massa (glaten); | 20,0 | 328 | 3,8 | 92 | 1,7 | 02 |2995
Salada  |alface, tomate e pepino seitan (gluten soja); | 36 50 | 19 | 04 | 01 | 00 | 169
pdo (glaten)
Sobremesa |fruta da época 11 | 165 | 163 | 05 | 02 | 00 | 749
Pzo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |121,4
NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substdncias ou produtos sdo inofensivas; Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador; A declaragdo
nutricional apresenta-se em fung3o da capitagdo prevista para cada dose individual. E disponibilizada fruta da época como alternativa ao doce.
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- a\
MUNICIPIO DE OLIVEIRA DO HOSPITAL Municipic” ] 307
T Agrupamento
Semana de 11 a 15 de margo de 2024 Pliveira S22 M IUNISELF
Hospital b
alergéneos . P AG
* Prot. | HC | Acguc. | Lip. Sat. Sal | Kcal
Sopa  |de lentilhas e couve portuguesa 142 | 179 | 39 | 20 | 02 | 01 |1181
Prato |rolo de carne com arroz de ervilhas sopa (sulfitos);rolo | 16,0 | 19,5 | 45 | 167 | 08 | 02 | 2928
. . . de carne (gluten,
s teira Vegetariano |arroz de ervilhas, milho e cogumelos soja, sulfitos); | 129 | 40,2 | 30 | 66 | 10 | 02 |2758
Salada  |alface, tomate e pepino cogumelos 16 | 20 | 1,9 | 04 | 01 | 00 | 169
(sulfitos); pdo
Sobremesa |fruta da época (gldten) 1,1 | 165 | 163 | 05 | 02 | 0,0 | 749
Péo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |121,4
Sopa  |creme de couve flor 47 | 169 | 75 | 1,3 | 01 | 03 | 981
Prato |pescada no forno com salada de batata copa (sulfitos); | 27| 26 | 35 | 92 | 14 | 06 | 3003
steira Vegetariano |grdo de bico estufado com massa pescada; massa | 2L1 | 81,3 | 57 | 71 | 08 | 03 |4826
Legumes |incorporados : ervilhas, cenoura e feijdo verde (g'?tﬁ“)i 1;50 16 | 82 | 15 | 07 | 01 | 02 | 453
, gluten
Sobremesa |fruta da época 1,1 | 165 | 163 | 05 | 02 | 00 | 749
Péo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |1214
Sopa  |de feijdo verde com cenoura 41 | 164 | 54 | 1,9 | 02 | 05 | 997
feijoada a portuguesa (carne de porco, frango, chourico,
Prato o _ 295 | 466 | 58 | 135 | 2,8 | 04 |4303
feijdo vermelho, cenoura e couve lombarda) e arroz sopa (sulfitos);
43-feira chourigo (leite,
Vegetariano |feijoada vegetariana com arroz soja); pao 21,2 | 641 | 68 | 67 | 1,0 | 03 | 4084
A (gluten)
Salada  |pepino, cenoura e tomate 10 | 38 | 36 | 03 | 01 | 01 | 206
Sobremesa |fruta da época 1,1 | 165 | 163 | 05 | 02 | 00 | 749
Péo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |1214
Sopa |de maceddnia de legumes 20 | 129 | 32 | 14 | 02 | 01 | 772
Prato Imassa de peixe com legumes sopa (sulfitos); | 29 | 246 | 38 | 7.2 | 11 | 04 | 2519
Vegetariano [massa com legumes salteados massa (gliten); | 80 | 306 | 3,7 | 14 | 02 | 02 | 1687
5%-feira . . ixe; leit
Legumes |incorporados : couve flor, cenoura e brécolos Frer:j’;feitj)_epéo 46 | 51 | 45 | 06 | 01 | 01 | 434
. . P 1,1/ | 16,5/ | 16,3/ | 0,5/ | 0,2/ | 0,0/ | 74,9/
luten
Sobremesa |fruta da época / leite creme (gluten) 43 | 130 | 120 | 32 | 13 | 01 | 924
Péo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |121,4
Sopa  |creme de ervilhas 29 | 186 | 80 | 16 | 02 | 03 |1000
Prato |frango assado com arroz 35 | 336 | 1,0 | 103 | 1,5 | 02 |2449
Vegetari bolonh d j t sopa (sulfitos) "o 071 o7 80 | 201 | 28 | 02 | 4633
o egetariano |bolonhesa de soja com esparguete soja; esparguete |2 ) : ) , , ,
Salada  |tomate, milho e cenoura (gliten);pdo | 15 | 99 | 31 | 05 | 00 | 03 | 497
. . (gluten) 1,1/ | 16,5/ | 16,3/ | 0,5/ | 0,2/ | 0,0/ | 74,9/
Sobremesa |fruta da época/fruta cozida ou assada 04 | 183 | 183 | 07 | 01 | 00 | 780
Péo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |121,4
NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substdncias ou produtos sdo inofensivas; Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador; A declaragdo
nutricional apresenta-se em funcdo da capitagdo prevista para cada dose individual. E disponibilizada fruta da época como alternativa ao doce.

14 de marge

DIA DA
LIBERDADE uogip
DE INFORMACAO  FrEEDoM
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:
MUNICIPIO DE OLIVEIRA DO HOSPITAL T;Q@ ;%
Semana de 18 a 22 de margo de 2024 2l el -"F e UNI ;ELF
Hospital e e
alerg(f)neos Prot. | HC | Acuc.| Lip. SA§ Sal | Kcal
Sopa  |creme de abdbora com brécolos 11,5 | 142 | 26 | 1,8 | 02 | 01 | 913
Prato |barrinhas de pescada no forno com massa o (sl barinies |18 | 447 | L7 | 119 | 08 | 01 | 3362
»eteira Vegetariano |massa com cenoura e feijdo vermelho e brécolos d.::ﬁiiiia g(lﬂfi::' 11,0 | 597 | 50 | 48 | 08 | 02 | 3317
Salada  |alface, tomate e pepino crustéceo); massa (gliten);| 1,6 2,0 1,9 0,4 0,1 0,0 | 16,9
Sobremesa |fruta da época pao fedten) 11 | 165 | 163 | 05 | 02 | 00 | 74,9
Pao de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |1214
Sopa  |de feijdo vermelho com hortalica 40 | 163 | 57 | 13 | 02 | 02 | 930
Prato |strogonoff de frango com arroz sopa (sulfitos) | 260 | 331 | 08 | 67 | 1,1 | 03 |3023
| Vegetariano |strogonoff de seitan com cogumelos e arroz szz;a:c::::;i:os 200 | 328 | 38 | 92 | 17 | 02 | 2995
62 equmes |incorporados : ervilhas, cenoura e feijdo verde (sulfitos); gelatina | L6 | 20 | 1,9 | 04 | 01 | 00 | 169
Sobremesa |fruta da época /gelatina (Su:gltgtsg;;)ao ;212 12:3/ 12,'3/ %’i)/ %i)/ %2)/ 7;;,?)/
Péo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |121,4
Sopa  |creme de legumes 130 | 192 | 47 | 1,4 | 01 | 02 | 985
prato bacalhau fresco com ovo ralado, grao de bico, batata e | 20 | 201 | 18 | 124 | 25 | 05 | 2810
salsa sopa (sulfitos);
4%feira| Vegetariano |jardineira de seitan E:;ZT?;J:Z: 404 | 258 | 38 | 62 | 09 | 01 3206
Salada  |alface, cenoura e milho soja); p3o (gldten) | 22 | 93 | 25 | 05 | 00 | 03 | 50,0
Sobremesa |fruta da época 1,1 | 165 | 163 | 05 | 02 | 00 | 749
Pio  |de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |121,4
Sopa  |de alho francés com cenoura e nabo 32 | 162 | 84 | 18 | 03 | 02 | 927
Prato  |frango assado com batata pala-pala e arroz 276 | 205 | 09 | 41,1 | 121 | 09 |566,2
. Vegetariano |tofu estufado com batata pala-pala e arroz sopa (sulfitos) tofu | 3542 | 278 | 84 | 214 | 13 | 113 | 07
el saiada |pepino, cenoura e tomate (soja); pio (gliten) | L0 | 38 | 36 03 | 01 | 01 | 20,6
Sobremesa |fruta da época/fruta cozida ou assada 16;/ 11%;/ 112”33/ %”57/ %”21/ %,%/ 77‘;”%/
Péo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |1214
Sopa  |de abdbora com brécolos 11,5 | 142 | 26 | 1,8 | 02 | 01 | 913
Prato |red fish no forno com arroz de feijao 298 | 353 | 35 | 115 | 1,8 | 04 |367,1
6feira Vegetariano |lentilhas guisadas com arroz de feijdo sopa (sulfitos) red | 16,2 | 69,4 | 3,4 | 47 | 08 | 02 | 3927
Salada  |alface, cenoura e milho fish; pdo (gldten) | 22 | 93 | 25 | 05 | 00 | 03 | 50,0
Sobremesa |fruta da época 11 | 165 | 163 | 05 | 02 | 00 | 749
Péo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |1214
NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas; Para uma informagao adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador; A declaragédo
nutricional apresenta-se em fungdo da capitagdo prevista para cada dose individual. E disponibilizada fruta da época como alternativa ao doce.

21 de Margo
Dia Mundial da Poesia
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. 2y s
MUNICIPIO DE OLIVEIRA DO HOSPITAL — _=
Olivei Aasrgmente
Semana de 25 a 29 de margo de 2024 ey ; UNISELF
Hospital S e
alergéneos . . AG
™) Prot. | HC | Aclc. | Lip. Sat. Sal | Kcal
Sopa  |de nabo com espinafres sopa (sulfitos); |2 | 184 | 101 | 25 | 03 | 06 | 1248
Prato  |esparguete a bolonhesa bolonhesa: carne | 30,5 | 30,3 | 27 | 11,9 | 29 | 04 |3531
| Vegetariano |esparguete com feijdo branco e couve coracdo picada (gliten, | 159 | 544 | 49 | 67 | 1,1 | 02 | 3593
28-feira - soja, sulfitos);
Salada  Jtomate, milho e cenoura esparguete 15 | 99 | 31 | 05 | 00 | 03 | 497
Sobremesa |fruta da época (gliten); pao | 1,1 | 165 | 163 | 05 | 02 | 00 | 749
- lat
Péo de mistura (gliten) 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |121,4
Sopa  Jcreme de couve flor com cenoura e nabo 36 | 170 | 92 | 16 | 01 | 03 | 955
Prato  |pescada assada no forno com arroz 187 | 188 | 26 | 45 | 06 | 04 |1919
~ |grao de bico em tomatada com massa com curgete e sopa (sulfitos);
o Vegetariano . pescada; massa 1,5 9,5 2,7 0,5 0,0 03 | 47,8
-feira alho francés (gliten); pdo
Salada  |alface, tomate e pepino (gluten) 16 | 20 | 19 | 04 | 01 | 00 | 169
Sobremesa |fruta da época 11 | 165 | 163 | 05 | 02 | 00 | 749
Péo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |121,4
Sopa  |de cenoura com brdécolos 75 | 164 | 81 | 22 | 03 | 03 |1147
arroz a valenciana (carne de porco e salsichas, frango,
Prato . sopa (sulfitos); | 256 | 29,9 | 3,3 | 20,0 | 51 16 | 4063
ervilhas e cenoura) arroz a valenciana
42feira| Vegetariano empadéo de soja (a rroz) [salsichas (soja)]; | 24,7 | 49,8 | 10,1 | 19,0 | 2,6 02 | 4719
. ; d5o (s0ja);
Legumes |incorporados : ervilhas, cenoura e couve e"r‘)’a’z (qu‘;?)‘") 16 | 20 | 19 | 04 | 01 | 00 | 169
Sobremesa |fruta da época 11 | 165 | 163 | 05 | 02 | 00 | 749
Péo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |121,4
Sopa  Jcreme de cenoura 36 | 161 | 46 | 33 | 05 | 02 |1094
peixe escamudo a Gomes de Sa (com batata, ovo
Prato . 26,4 49,6 6,2 7,2 1,9 2,8 374,1
cozido, salsa) sopa (sulfitos);
_|salada de batata, feijao verde, milho e favas com cebola | peixe escamudo;
52.feira| Vegetariano ovo; gelatina | 172 | 426 | 59 | 61 | 09 | 03 2971
e salsa o
(sulfitos); pdo
Salada  |pepino, milho e tomate (gliten) 34 | 76 | 75 | 02 | 00 | 03 | 451
P . 1,1/ | 16,5/ | 16,3/ | 0,5/ 0,2/ 0,0/ | 74,9/
Sobremesa |fruta da época / gelatina 22| 00| 0o | 00| 0o | 0o | 890
Péo de mistu ra 4,1 24,2 0,9 0,6 0,1 0,7 121,4
Sopa a lavrador 57 | 267 | 89 | 1,8 | 02 | 03 | 1463
Prato  |febras de porco estufadas com massa 241 | 233 | 26 | 100 | 23 | 02 |2830
Vegetariano |massa com feijao catarino estufado, milho e cenoura sopa (sulfitos); | 20,5 | 69,0 | 3,6 | 50 | 1,0 | 01 |4101
6°-feira massa (gluten);
Salada  |pepino, cenoura e tomate pdo (gliten) | 20 | 89 | 88 | 02 | 00 | 03 | 446
P . 1,1/ | 16,5/ | 16,3/ | 0,5/ 0,2/ 0,0/ | 74,9/
Sobremesa |fruta da época/fruta cozida ou assada 04 | 183 | 183 | 07 | 01 | o0 | 780
Péo de mistu ra 4,1 24,2 0,9 0,6 0,1 0,7 121,4
NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas; Para uma informac&o adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador; A declaragdo

nutricional apresenta-se em fungéo da capitagéo prevista para cada dose individual. E disponibilizada fruta da época como alternativa ao doce.

Pascoa 2024




