Escolas EB 1, EB 2,3 e Secundaria - 12

MUNICIPIO DE OLIVEIRA DO HOSPITAL B %ﬁf_{%
dea Agrupamento w
Semana de 1 a 5 de janeiro de 2024 Ll 722 N lUNISELF
Hospital e
alerg(f')neos Prot. | HC | Aclc.| Lip. SAS Sal | Kcal
Sopa
Prato
2% feira| /e9CLAIANO Feriado
Salada
Sobremesa
Péo
Sopa  |creme de couve flor com cenoura e nabo
Prato Jabrétea assada no forno com arroz
| Vegetariano grao de bico em tomatada com massa com curgete e
32-feira alho francés
Salada  |alface, tomate e pepino
Sobremesa |fruta da época
Pzo de mistura
Sopa  |de cenoura com brécolos
P Clagex a valenciana (carne de porco e salsichas, frango,
ervilhas e cenoura)
4*feira| Vegetariano |empadao de soja (arroz)
Legumes |incorporados : ervilhas, cenoura e couve
Sobremesa |fruta da época
Pzo de mistura
Sopa  |creme de cenoura
bt bacalhau fresco a gomes de sa (com batata, ovo cozido,
salsa)
5 eira| Vegetariano salada de batata, feijdo verde, milho e favas com cebola
e salsa
Salada  |pepino, milho e tomate
Sobremesa |fruta da época / gelatina
Péo de mistura
Sopa  |a lavrador
Prato |febras de porco estufadas com massa
- Vegetariano Jmassa com feijdo catarino estufado, milho e cenoura
Salada  |pepino, cenoura e tomate
Sobremesa |fruta da época/fruta cozida ou assada
Pzo de mistura
NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substdncias ou produtos sdo inofensivas; Para uma informagédo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador; A declaragdo
nutricional apresenta-se em fung3o da capitagdo prevista para cada dose individual. E disponibilizada fruta da época como alternativa ao doce.




Escolas EB 1, EB 2,3 e Secundaria- 1

MUNICIPIO DE OLIVEIRA DO HOSPITAL M E}( ?_[2
Semana de 8 a 12 de janeiro de 2024 Qli"e_ira o | e UN I'_;ELF
Hospital ECHRCOS DE AUMETACHD
a'erg(f)”eos Prot. | HC |Actc.| Lip. SAaGt sal | Keal
Sopa  |creme de alho francés com cenoura e curgete
Prato |rissois de pescada com arroz primavera
o8 feira Vegetariano |estufado de cogumelos com massa
Salada  |alface, cenoura e milho
Sobremesa |fruta da época / fruta assada ou cozida
Péo de mistura
Sopa  |de juliana
Prato Jalmondegas estufadas com massa esparguete
sosoirg| E9EIENENO empaddo de arroz com legumes salteados
Legumes |incorporados: tomate, milho e cenoura
Sobremesa |fruta da época / leite creme
Péo de mistura
Sopa  |creme de curgete e feijdo branco
bt salada de peixe escamudo com batata, cenoura,
ervilhas, ovo raspado e salsa
42-feira| Vegetariano |favas estufadas com batata, cenoura e feijao verde
Legumes |incorporados: ervilhas e cenoura
Sobremesa |fruta da época
Péo de mistura
Sopa  |de couve lombarda
oo |PEMN@ de frango assada com massa espiral salteada e
ervilhas, cenoura e feijao verde
5 feira| Vegetariano feijao vermelho estufado com cenoura, repolho com
massa macarronete
Legumes |incorporados : ervilhas, cenoura e feijao verde
Sobremesa |fruta da época
Péo de mistura
Sopa  |de feijdo verde
Prato |pescada no forno com orégdos com arroz
- Vegetariano |ervilhas estufadas com arroz
Salada  |pepino, milho e brdcolos
Sobremesa |fruta da época
Pao de mistura
NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas; Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador; A declaragdo
nutricional apresenta-se em fungdo da capitagio prevista para cada dose individual. E disponibilizada fruta da época como alternativa ao doce.




Escolas EB 1, EB 2,3 e Secundaria - 2

MUNICIPIO DE OLIVEIRA DO HOSPITAL Mu.,ic,-ph:{f\’%
per — ( \ g | Agrupamento
Semana de 15 a 19 de janeiro de 2024 (liveicany a2
Hospital
alerg(f)neos Prot. | HC | Aguc.| Lip. gaGt Sal | Kcal
Sopa  |de couve branca com abdbora
Prato |nuggets de frango com massa cotovelinhos
o iy Vegetariano |seitan estufado com arroz de ervilhas
Salada  |pepino, cenoura e tomate
Sobremesa |fruta da época
Péo de mistura
Sopa  Jcreme de brdcolos
Prato |red fish no forno com arroz a primavera
Sotoira Vegetariano {massa de acafrdo com cogumelos e cenoura
Legumes |incorporados : milho, cenoura e ervilhas
Sobremesa |fruta da época
Péo de mistura
Sopa  |de espinafres
Prato |rancho (pd de porco e frango)
4oieira Vegetariano |batatas gratinadas com salsa e legumes salteados
Salada  {tomate, milho e cenoura
Sobremesa |fruta da época
Pao de mistura
Sopa  Jcreme de ervilhas com cenoura
Prato |abrétea no forno com arroz de cenoura
S toia Vegetariano |salsichas de soja com molho de tomate e arroz
Salada  |alface, tomate e pepino
Sobremesa |fruta da época / pudim
Péo de mistura
Sopa  |de cenoura com couve ripada
bt frango assado com massa espiral (ervilhas, cenoura e
couve flor)
6°feira| Vegetariano [tofu estufado com massa
Legumes |incorporados : ervilhas, cenoura e couve flor
Sobremesa |fruta da época
Péo de mistura
NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas; Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador; A declaragdo

nutricional apresenta-se em funcdo da capitagio prevista para cada dose individual. E disponibilizada fruta da época como alternativa ao doce.




Escolas EB 1, EB 2,3 e Secundaria - 3

. 7Y 7 e
MUNICIPIO DE OLIVEIRA DO HOSPITAL i 3 AESH E:{T‘
BoSii [ o Agrupamento I
Semana de 22 a 26 de janeiro de 2024 gi‘;’;‘; » onerasoreee WY (L NISELF
alergéneos . . AG
*) Prot. HC Aclc. Lip. Sat. Sal Kcal

Sopa  |de feijdo vermelho com hortalica

Prato |massa de atum com ovo raspado e legumes salteados

2°-feira| Vegetariano |massa com legumes salteados

Legumes |incorporados : couve flor, cenoura e feijao verde

Sobremesa |fruta da época
Pio  |de mistura

Sopa  |de curgete

Prato |jardineira de carnes (frango e porco) com arroz

Vegetariano | jardineira de soja

32feira
Legumes |incorporados : cenoura, ervilhas e feijdo verde

Sobremesa |fruta da época
Péo de mistura

Sopa  |creme de couve flor
Prato |peixe escamudo no forno com arroz de feijdo
_|arroz de feijao, milho, cogumelos, couve e cenoura

| Vegetariano .
42feira cozidos

Salada |alface, cenoura e milho
Sobremesa |fruta da época / gelatina

Péo de mistura

Sopa  |de minestrone de legumes
Prato |perna de peru assada desfiada com massa salteada
Vegetariano |massa com lentilhas estufadas
Salada  |tomate, milho e cenoura
Sobremesa |fruta da época
Péo de mistura

52-feira

Sopa  |creme de abdbora com alface
Prato  Jtesourinhos com arroz de tomate
Vegetariano | estufado de feijao vermelho com arroz
Salada |alface, tomate e pepino
Sobremesa |fruta da época / fruta assada ou cozida
Péo de mistura

62-feira

NOTA (*):
Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas; Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador; A declaragdo nutricional
apresenta-se em fungdo da capitagdo prevista para cada dose individual. E disponibilizada fruta da época como alternativa ao doce.




Escolas EB 1, EB 2,3 e Secundaria - 4

MUNICIPIO DE OLIVEIRA DO HOSPITAL o ab %ﬁﬁ
dem Agrupamento w
Semana de 29 de janeiro a 2 de fevereiro de 2024 Oliveira 2 G NISELF
Hospital R e
alerg((f)neos Prot. | HC | Acuc.| Lip. SAa(\i Sal | Kcal
Sopa  |creme de cenoura com couve flor
brato rissdis de carne com arroz tricolor (tomate, cenoura e
ervilhas)
2°-feira| Vegetariano|seitan com arroz tricolor
Legumes |incorporados : tomate, cenoura e ervilhas
Sobremesa |fruta da época
Pio  |de mistura
Sopa  |a lavrador
Prato |pescada estufada com arroz de cenoura
o Vegetarianolmassa com cenoura e feijao
Salada  |pepino, milho e tomate
Sobremesa |fruta da época / mousse de chocolate
Pio  |de mistura
Sopa  |de couve com cenoura ripada
oo |MASSA a Lavrador (feijdao manteiga, cenoura, couve
lombarda, porco e frango)
42-feira| Vegetariano | seitan assado com batata assada
Legumes |incorporados : couve lombarda e cenoura
Sobremesa |fruta da época
Pio  |de mistura
Sopa  Jcreme de legumes
bt salada de feijao frade com atum, ovo ralado e batata
cozida
5%-feira| Vegetariano|salada de feijdo frade com batata
Salada |alface, cenoura e milho
Sobremesa |fruta da época/fruta cozida ou assada
Péo  |de mistura
Sopa  |de couve flor com cenoura
Prato  |arroz de aves
_|estufado de couve lombarda, cenoura e feijao vermelho
62-feira Vegetariano e arroz
Salada  |{tomate, milho e cenoura
Sobremesa |fruta da época
Péo  |de mistura
NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas; Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador; A declaragdo

nutricional apresenta-se em funcdo da capitagdo prevista para cada dose individual. E disponibilizada fruta da época como alternativa ao doce.




