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TECHICOS DE ALIMENTACAD

Alergénios (*)

Prot.

HC

Acuc.

Lip

AG Sal

t Sal

Kcal

Sopa

Prato

Vegetariana

Salada/Legumes

Sobremesa

Sopa

Prato

Vegetariana

Salada/Legumes

Sobremesa

Sopa

Prato

Vegetariana

Salada/Legumes

Sobremesa

Sopa

Prato

Vegetariana

Salada/Legumes

Sobremesa

Sopa

de abdbora com brécolos

Prato

hamburguer de aves com massa espiral e legumes [cenoura,
couve e feijao verde]

Vegetariana

massa espiral estufada com legumes [ervilha, couve, cenoura e

feijdo verde]

Salada/Legumes

incorporados: cenoura, feijdo verde e couve

Sobremesa

fruta da época

Sopa (aipo);
hamburguer de aves
(gluten, soja,
sulfitos); massa
(gluten); vinagre
(sulfitos)

12,2

19,0

7,0

0,3

0,3

112,5

20,9

16,2

5,3

11,0

3,0

0,3

247,9

14,5

37,9

8,0

6,6

0,3

271,6

3,1

5,5

4,7

0,3

0,1

0,1

36,2

0,6/
1,5

9,4/
13,7

9,3/
13,6

0,3/
0.0

0,0/
0.0

0,0/
0,0

42,5/
60.8

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Actic.=Aglicares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas.
Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.
A declaragdo nutricional apresenta-se em fungdo da capitagdo prevista para cada dose individual.
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MUNICIPIO DE OLIVEIRA DO HOSPITAL Municipio >\( -
JOuliveira W | Aarupamento W
Semana de 4 a 8 de Setembro de 2023 L pler e e UNISELF
Hospital e

Alergénios (*) Prot. HC Acuc. Lip AG Sat Sal Kcal

Sopa de cenoura 9,7 15,3 3,8 1,3 0,1 0,2 83,1
Prato calamares no forno com arroz de tomate Sopa (aipo); 77 529 17 14,2 0,8 0,1 373,7
Vegetariana arroz de soja com tomate caglﬁ::‘:r:)ess';:m 286 43,1 80 6,3 1,0 0,1 363,6
salada/Legumes |juliana de alface, couve roxa e tomate vinagre (sulfitos) - 55 47 3,8 02 0,0 0,0 27,6
Sobremesa fruta da época 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
|sopa de maceddnia de legumes 1,3 208 8,1 1,7 0.2 0,3 114,9
Prato féveras de porco estufadas com massa esparguete oopa (‘:l‘u"t";n) 246 245 35 101 23 02 2909
Vegetariana seitan estufado com massa esparguete seiFan (glﬂten, 41,6 30,1 2,4 6,6 1,0 0,1 347,5
Salada/Legumes |cenoura raspada, milho e beterraba Scj(zl)jlfvingre 24 126 58 0,4 0,0 0,5 63,6
Sobremesa fruta da época 06 94 93 0,3 0,0 0,0 42,5
- Sopa creme de legumes 10,0 17,0 55 1,3 0,1 0,3 90,9
Prato atum com feijao frade, batata cozida aos cubos A 31,4 171 17 36,6 2,6 1,1 430,2
Vegetariana saladinha de feijdo frade com batata atL;;;lf‘;ir;:)gre 38,9 1082 6,4 7,1 1,7 02 663,2
Salada/Legumes |cebola, tomate e pepino 09 23 21 0,3 0,1 0,0 15,3
Sobremesa fruta da época 06 94 93 0,3 0,0 0,0 42,5
- Sopa de feijdo verde 11,9 205 6,6 1,7 0,2 0,3 116,0
Prato frango assado com macarronete 82 21,7 1,1 2,6 49 0,3 407,0
Vegetariana macarronete com grao e legumes [cenoura, repolho e couve de mzzf:(gfgn) . 52 2 02 295

Bruxelas] vinagre (sulfitos)

Salada/Legumes |cenoura, repolho e couve de Bruxelas 40 76 67 1,4 0,3 0,1 57,1
Sobremesa fruta da época 06 94 93 0,3 0,0 0,0 42,5
Sopa de couve coragdo e curgete 96 188 66 1,7 0,2 0,3 108,2
Prato abrétea no forno com arroz branco Sopa (aipo); 246 356 1,0 5,5 0,8 0,3 294,3
Vegetariana chili de feijdo preto com arroz branco ?g;ff;)vg‘jj:: 143 580 34 54 08 02 353,0
salada/Legumes |juliana de alface, beterraba e curgete (it 32 60 59 0,3 0,1 02 39,2
Sobremesa fruta da época ou pudim oo Eé_ 1 1 e

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Actic.=Aglicares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):
Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas.

Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

A declaragdo nutricional apresenta-se em fungdo da capitagdo prevista para cada dose individual.
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Semana de 11 a 15 de Setembro de 2023 Hospital U'?UASM'%—“LF
Alergénios (*) Prot. HC Acuc. Lip AG Sat Sal Kcal
Sopa (aipo); [massa
Sopa de couve 3 bolonhesat came 8,6 17,6 5,5 1,5 0,1 0,3 98,2
Prato massa a bolonhesa picada (gliiten, soja, 395 | [ 30,3 | 2,7 11,9 2,9 0,4 353,1
sulfitos); massa
Vegetariana rissois vegetarianos [tofu e espinafres] com arroz branco @mte"t)l{”sséis 64 505 42 13,5 2,1 0,1 354,1
vegetarianos
Salada/Legumes |cenoura raspada, brécolos e couve flor (eliten, soja, ovo, 3,4 3,9 34 0,5 0,0 0,1 33,0
” sulfitos); 6leo de
Sobremesa fruta da época amendoim; vinagre 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
Sopa creme de ervilhas 1,6 191 59 1,4 0.2 0,3 107,1
Prato bacalhau fresco a Gomes de Sa [batata, bacalhau fresco e ovo] Sopa (aipo); 220 201 1,8 12,4 2,5 0,5 281,9
bacalhau fresco;
Vegetariana lentilhas estufadas com saladinha de batata °V(':ulvf'1:§§)'e 15,4 439 24 5,4 0,8 0,1 290,9
Salada/Legumes |gomos de tomate, cebola e alface 14 22 20 0,2 0,0 0,0 16,1
Sobremesa fruta da época 06 94 93 0,3 0,0 0,0 42,5
Sopa de couve coragdo com nabo 13 211 78 1,9 0,1 0,3 17,4
Prato frango estufado com massa espiral de legumes sopa (aipo); _ 3M7 165 55 247 54 0,4 47,2
) massa espiral de legumes [curgete, cogumelos, feijdo verde e MEESR) (EUiEmy
Vegetariana o cogumelos 21,9 57,3 71 7,3 1,2 0,2 387,7
fEIjaO branco] (sulfitos); vinagre
g cae (sulfitos)
Salada/Legumes | jncorporados : curgete, feijdo verde e cogumelos 32 36 29 0,7 02 0,0 32,3
Sobremesa fruta da época 06 94 93 0,3 0,0 0,0 42,5
Sopa de feijdo verde 1,8 21,0 55 1,6 0,1 0,3 116,6
Prato filete de red fish com arroz branco Sopa (aipo); red 274 32,6 05 9,0 1,4 0,4 325,0
Vegetariana favas estufadas com forma de arroz branco f'f:ljlfvi';‘"’j.’e 85 430 79 63 1,0 0,1 362,8
Salada/Legumes |alface, beterraba e pepino gelatina (sulfitos) 2,5 5,1 5,1 0,3 0,1 0,2 32,7
z g 0,6 / 9,4/ 9,3/ 0,3/ 0/ 0/ 42,5/
|Sobremesa fruta da época ou gelatina wn ool e oo 00 00 "
Sopa creme de legumes 10,0 170 55 1,3 0,1 0,3 90,9
rancho de carnes a Regional [carne de frango, carne de porco,
Prato . . 304 349 55 15,6 3,1 0,3 404,4
grao-de-bico, massa], couve, cenoura e repolho] Sopa (aipo);
) rancho vegetariano [grdo-de-bico, massa, couve, cenoura e massa (gluten);
Vegetariana vinagre (sulfitos) 17,2 55,6 6,3 8,6 1,1 0,2 372,7
repolho]
Salada/Legumes |incorporados: couve, cenoura e repolho 30 60 58 0,5 0,1 0,1 39,1
Sobremesa fruta da época 06 94 93 0,3 0,0 0,0 42,5

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Agtic.=Aglcares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substdncias ou produtos sdo inofensivas.

Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

A declaragdo nutricional apresenta-se em fungdo da capitagdo prevista para cada dose individual.




Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

©
4=
@
s
]
]
£
S
(<}

Sexta-Feira
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MUNICIPIO DE OLIVEIRA DO HOSPITAL T d(\r Agrupamento )L
Qliveira wnsitt W | ISELE
Semana de 18 a 22 de Setembro de 2023 Hospital TECNICDS OF ALMENTACAD
Alergénios (*) Prot. HC Acuc. Lip AG Sat Sal Kcal
Sopa creme de cenoura 97 153 38 1,3 0,1 0,2 83,1
Prato massada de cavala Sopa (aipo); 26,4 267 35 14,3 2,2 1,6 343,3
. - massa (gliten);
Vegetariana massa salteada com feijdo preto e couve Cavala;(gvmagr)e 133 371 28 53 0,7 0,1 259,7
salada/Legumes |alface, couve roxa e beterraba (i) 35 01 00 0,1 0,0 02 43,4
Sobremesa fruta da época 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
Sopa de vegetais 10,0 17,0 55 1,3 0,1 0,3 90,9
Prato peru estufado com forma de arroz branco 283 345 2,1 12,7 3,2 03 370,6
R c I Sopa (aipo);
Vegetariana saladinha de feijao frade com arroz branco vinagp,e ((suplﬁ)ms) 190 713 27 6,2 1,2 0,1 424)5
Salada/Legumes |brdcolos, curgete e couve-flor salteados 4,3 3,6 3,1 5,7 0,8 0,0 82,0
Sobremesa fruta da época 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
Sopa de grao-de-bico com espinafres 12,5 20,1 60 2,1 02 0,5 120,4
Prato abrétea no forno com molho de limdo e batata cozida Somm (3100) 235 203 20 5,2 038 03 225,8
opa (aipo);
. a q . . abrotea; seitan
Vegetariana caldeirada vegetariana [batata, seitan, pimento, cebola e tomate] ggten soja); 404 258 38 6,2 0,9 0,1 320,6
vinagre (sulfitos)
Salada/Legumes |pimento, cebola e tomate 0,9 2,6 2,4 0,3 0,0 0,0 16,7
Sobremesa fruta da época 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
Sopa creme de couve-flor 12,2 190 7,1 1,4 0,1 0,3 108,5
carne de porco estufada a Primaveril [carne de porco, couve,
Prato o 25,3 18,2 6,9 10,0 2,3 0,3 265,0
cenoura, feijao verde] com massa esparguete o (6
) massada de leguminosas [feijdo branco, cenoura, couve massa (gluten);
Vegetariana o . vinagre (sulfitos) 19,9 48,6 8,6 6,7 1,0 0,3 337,4
lombarda, feijao verde e massa espiral]
Salada/Legumes | jncorporados: cenoura, feijao verde e couve 3,1 55 47 0,3 0,1 0,1 36,2
Sobremesa fruta da época 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
Sopa de nabo e couve 89 20,0 78 1,8 0,1 0,3 11,4
Prato pescada assada com molho de tomate, arroz de brécolos 258 27,9 1,3 7,3 1,1 0,5 282,9
- - - Sopa (aipo);
Vegetariana arroz de vegetais [arroz, feijdo vermelho, cenoura e curgete] pescada; vinagre | 19,8 | 654 | 52 6,4 1,0 02 405,2
alface e beterraba (sulflt:ws); pudim
Salada/Legumes | ) (leite) 3,6 5,3 5,1 0,5 0,0 0,2 39,5
incorporados: brécolos
7 . 0,6 / 9,4/ 9,3/ 0,3/ 0,0/ 0,0 42,5/
Sobremesa fruta da época ou pudim 32 620 _434 _ 79 6.9 1.4 331.0

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Agtic.=Aglcares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):
Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substdncias ou produtos sdo inofensivas.

Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

A declaragdo nutricional apresenta-se em fungdo da capitagdo prevista para cada dose individual.

BEM-VINDO,
QuTono!
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Semana de 25 a 29 de Setembro de 2023 Hospital HHCNICE DF ALMENTAGAG
Alergénios (*) Prot. HC Acuc. Lip AG Sat Sal Kcal
Sopa de alho francés Sopa (ipo); 86 17,7 68 1,4 02 0,3 97,4
almondegas de
Prato almondegas de aves estufadas com esparguete salteado aves (g:?ten; 229 360 27 24,1 3,8 0,3 461,3
S " B ) soja, sulfitos);
Vegetarlana hamburguer vegetariano [quinoa e espinafres] com esparguete e:glaurtggjne;e 1 1 126 0s o 285.2
salteado hambUrguer
Salada/Legumes |tomate, cogumelos e couve flor vegetariano 3,0 2,8 2,5 0,5 0,1 0,0 27,1
» (gluten, soja);
Sobremesa fruta da época cogumelos 0,6 94 | 93 03 0,0 0,0 42,5
Sopa de legumes 10,0 170 55 13 0,1 0,3 90,9
Prato filete de maruca com arroz de tomate Sopa (aipo); 283 27,4 18 13,5 1,6 2,2 347,9
Vegetariana salada de grdo com arroz de tomate o 131 599 33 79 10 01 3690
Salada/Legumes |alface, couve roxa e tomate gelatina (sulfitos) 2,5 4,2 3,8 0,2 0,0 0,0 27,6
. . 06/ 94/ 93/ 0,3/ 0/ 0/ 42,5/
_|Sobremesa fruta da época ou gelatina 22 00 _ 00 0.0 0.0 0.0 89
Sopa creme de brécolos 120 17,9 62 1,8 0.2 0,1 106,9
massa a lavrador [carne de porco, frango, massa, feijao
Prato 31,2 32,2 5,4 14,5 3,0 0,3 387,1
vermelho, couve, cenoura e repolho] Sopa (aipo);
. estufado de feijao vermelho, couve cenoura e repolho com massa (gliten);
Vegetariana vinagre (sulfitos) 21,0 48,9 6,2 6,8 1,0 0,2 3441
massa macarronete
Salada/Legumes |incorporados: couve, cenoura e repolho 3,0 6,0 5,8 0,5 0,1 0,1 39,1
Sobremesa fruta da época 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
Sopa de feijdo verde 1,9 205 66 1,7 02 0,3 116,0
pescada com molho de orégdos e arroz colorido [arroz, ovo,
Prato X 33,6 26,8 0,9 14,0 2,8 0,6 371,0
ervilhas] Sopa (aipo);
. . ) , , pescada; ovo;
Vegetariana arroz colorido vegetariano [arroz, ervilhas, brécolos e abdbora]  vinagre (sulfitos)y 13,1 37,8 44 6,6 1,0 0,2 266,6
Salada/Legumes |pepino, beterraba e juliana de alface 26 | i | il 0,3 0,1 02 32,7
Sobremesa fruta da época 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
Sopa creme de cenoura 97 153 38 1,3 0,1 02 83,1
jardineira de frango [batata, frango, pimento, cenoura e feijao
Prato d ] 21,9 22,3 7,0 17,7 3,7 0,4 336,6
verde
jardineira vegetariana [batata, feijio branco, pimento, cenoura e o> k0%
Vegetariana ) o g 1€l P ¢ vinagre (sulfitos) |4z .91 '53.0 | 8,8 1,4 03 03 304,8
feijdo verde]
Salada/Legumes | jncorporados: pimento, cenoura e feijdo verde 1,7 45 38 03 0,1 0,1 26,8
Sobremesa 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5

fruta da época

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Aglic.=Aglcares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas.

Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

A declaragdo nutricional apresenta-se em fungdo da capitagdo prevista para cada dose individual.

Ndo somoy o que sabemory,

somoy aquilo- que edamoy dispostoy a aprender
Erp—




