O que é o Facebook?

O Facebook é uma rede social gratuita e conta, atualmente,
com mais de 500 milhdes de utilizadores.

Cada utilizador tem a sua pagina pessoal e uma rede de
amigos, constituida por outros utilizadores do Facebook.

Uma das atividades mais praticadas pelos utilizadores do
Facebook consiste em navegar pelos perfis a procura de
pessoas com um determinado perfil para lhes enviar um
pedido de amizade. Desta forma, tentam estabelecer
algum tipo de contacto.

Este € um dos motivos que tornam necessario compre-
ender os riscos associados ao Facebook! Vire a pagina e
figue a conhecer mais!

CRIE UMA PALAVRA-CHAVE SEGURA:

— Combine letras, nUmeros e simbolos!

— Nao utilize o nome, n° de identificagédo ou
outros dados faceis de serem descobertos!

UTILIZE AS DEFINICOES DE PRIVACIDADE:

— Utilize a opcéo “Apenas amigos” e s6 quem
fizer parte da sua lista de amigos podera ver
os seus dados!

— Crie listas de amigos e torne certos elementos
visiveis apenas para essas listas!

— Se utilizar aplicagdes — edite as definicdes
de privacidade para evitar Spam (mensagem
electronica, geralmente publicitaria, enviada
em massa) e selecione apenas as aplicagdes
que pretende!

— Edite as suas fotos, para poder definir quem
pode vé-las ou nio!
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Pagina Inicial Perfil Conta ~

-~ Nuno Costa
Editar o meu perfil
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|| Feed de noticias

EQ Mensagens
Eventos

A Amigos

qg Criar grupo...

=1 Neste momento, estas
offline. Para conversares
com os teus amigos, entra
online.

SABIA QUE...

—13 anos é a idade minima
de registo no Facebook?

— Menores de idade nao
aparecem nos resultados
de pesquisa no Facebook?

— Ha casos verificados de
dependéncia do Facebook?
Deve ser usado com
moderagao!

Pesquisar

|| Feed de noticias

Noticias principais * Mais recentes ~
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= PENSE ANTES DE PUBLICAR
s '_N t E um risco partilhar dados que o localizem, como a morada de casa ou do trabalho!
eguraNef
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= NAO ACEITE QUALQUER PEDIDO DE AMIZADE
f— Sempre que receber um pedido de amizade, veja a pagina dessa pessoa. Leia o
SeguraNet . . L. . .
mural, veja as fotografias e procure os comentarios deixados por outros utilizadores.
Se nao for possivel ver a pagina, envie mensagem. Em caso de duvida, ndo aceite o
convite!
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it
- SEJA AMIGO DO SEU FILHO
f— Sabe quem s&@o os amigos online do seu filho? Adicione-o como amigo no
SeguraNet . . .
Facebook: se ele tiver algum problema, estara sempre presente para ajudar! Se ele
quiser conhecer pessoalmente um amigo virtual, acompanhe-o!
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=a DENUNCIE E BLOQUEIE
s '-N Alguém escreveu um comentario negativo? Denuncie o comentario e bloqueie a
eguraet pessoa que o escreveu, em vez de responder na mesma moeda!
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o~ Seguranet
: PUBLIQUE EM SEGURANCA
s -N t Nem tudo o que coloca na Net é seguro! As fotografias, quando colocadas online,
eguraNef

ndao desaparecem! Mesmo que as apague, outros utilizadores poderdo té-las
gravado. Ndo se comprometal
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Nao se esqueca: fale com os seus filhos

sobre estas questoes importantes!

PORQUE E QUE OS SEUS FILHOS

UTILIZAM O FACEBOOK?

— Para socializar com os amigos,
maioritariamente da escola;

— Para receber noticias dos amigos,
familiares e também de conhecidos;

— Para os trabalhos escolares;

— Para formar e explorar a identidade
através da auto expressao;

— Para aprendizagem informal;

— Para aprender as técnicas da era digital;

— Para descobrir e explorar interesses;

— Para saber o que se passa no mundo,
além do seu raio de agéo;

— Para participar em causas as quais
sdo sensiveis.

CONSELHOS

— Esteja também no Facebook: é uma
boa forma de conhecer melhor os riscos!

— Diga ao seu filho para nunca partilhar
a palavra-chave com ninguém!

— Diga ao seu filho que pode desabafar

consigo se, por acaso, ele se sentir pouco
a-vontade com alguma situacéo.

— Para mais conselhos visite a nossa
pagina seguranet.pt ou siga-nos no
Facebook www.facebook.com/seguranet




