PROJETO PARA ORCAMENTO PARTICIPATIVO JOVEM
- IDOSOS MAIS FELIZES -

PROJETO:

Idosos mais felizes.

RESUMO DO PROJETO:

O Projeto apresentado no ambito do Orcamento Participativo Jovem visa a sua
integracdo no Gabinete Psicopedagogico do Municipio de Oliveira do Hospital
(responsavel pela prevencdo, avaliacdo e reabilitacdo em diferentes dimensdes da
psicologia e pedagogia dos Municipes) e atua junto da populacdo idosa,
principalmente nos idosos abalados pelo isolamento social e com manifesta
vulnerabilidade aos fatores que colocam em risco a salde e a qualidade de vida desta
faixa etaria.

Este Projeto intervindo em duas fases distintas ira proporcionar bem-estar,
acompanhamento, qualidade de vida e apoio terapéutico (ocasional e/ou continuado)
aos idosos que venham a beneficiar dele.

Assim numa primeira fase e apos a divulgacdo do projeto junto das vérias Juntas de
Freguesia, das Assistentes Sociais do Concelho de Oliveira do Hospital e da
populacdo em geral serdo sinalizados os idosos com maiores indices de dependéncia
e com maiores vulnerabilidades psicomotoras para integragdo no projeto. Seréo ainda
aceites inscricdes ao projeto que, mediante a aprovacao das duas partes e cumprindo
com 0s requisitos previamente estabelecidos, o irdo lancar no Concelho de Oliveira do
Hospital.

Ainda nesta fase sera formada a Equipa Terapéutica Multidisciplinar constituida por
Técnicos de Enfermagem, Fisioterapia, Psicologia, Terapia da Fala e Terapia
Ocupacional e sera formada a equipa de voluntarios (que tera a sua formacado
especifica para o efeito) criada aproveitando os recursos do Municipio de Oliveira do
Hospital.

Terminada a construcdo das equipas (voluntarios e técnicos) e selecionados os
idosos, entrar-se-4 na segunda fase do projeto. Nesta comecar-se-a por avaliar
clinicamente todos os idosos e posteriormente estabelecer-se-4 o vinculo entre
voluntérios e idosos, que durante dois anos irdo acompanhar nos domicilios os
participantes do projeto. Havera ainda por parte da equipa terapéutica as avaliagdes

periddicas que serdo revistas frequentemente potenciando estratégias de estimulacéo
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para os voluntarios executarem com 0s idosos. A equipa terapéutica poderd ainda ser
alargada mediante as necessidades encontradas no terreno e tera a seu cargo a
intervengd@o continuada junto das necessidades encontradas. Haverd ainda o cuidado
de preparar eventos, workshops e encontros adaptados aos participantes, que dardo
mais motivacdo para a relagdo interpessoal diminuindo, desta forma, o isolamento
social. A duracao do projeto € por periodos de dois anos, renovaveis automaticamente
caso continue a ser evidente a sua importancia.

No decorrer das avaliagbes efetuadas com os participantes e de acordo com o0s
resultados obtidos serdo selecionados 0s primeiros cinquenta utentes que virdo a
beneficiar dos dispositivos de teleassisténcia. Dispositivo que salvaguardara situacdes

de urgéncia e trara maior conformo e seguranca ao idoso.

ESTRUTURA DO PROJETO:

13 FASE:

- Recrutamento de participantes para o Projeto;

- Criacao da Equipa Técnica Multidisciplinar;

- Criacdo de um grupo de voluntarios e distribuicdo mediante localizagéo e
disponibilidade;

- Formacgéo técnica para os voluntarios com certificagao;

22 FASE:

- Avaliacdo dos Participantes;

- Acompanhamento dos idosos por parte dos voluntarios e da Equipa Técnica;
- Estruturacdo de um programa de atividades (Eventos; Workshops; ...);

- Selecéo dos primeiros cinquenta idosos a beneficiar do servigo teleassisténcia.

OBJECTIVOS:

- Reduzir a solidao na populac¢éo idosa do concelho de Oliveira do Hospital;

- Melhorar a qualidade de vida dos idosos abrangidos pelo projeto;

- Desenvolver um trabalho com parcerias institucionais que beneficiem os idosos;
- Desenvolver a¢oes junto dos beneficiarios;

- Servir 0s interesses deste grupo através da demonstracao da flexibilidade e
potencialidades do voluntariado;

- Promover atividades de encontro e partilha (quer entre voluntarios, quer entre
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idosos);

- Promover a intergeracionalidade com grupos das freguesias e respetivo municipio;

- Associacédo de grupos de intervengédo terapéutica no acompanhamento regular dos
idosos, nomeadamente com parcerias interligadas as instituicbes locais;

- Associar um aplicativo digital de SOS que salvaguarde o socorro em quedas e outras

complicacbes de saude bem como o apoio em casos especificos

ORCAMENTO

Materiais de Escritério 2 000€

(Computador; Impressora; Canetas; Folhas de Papel A4;

Tinteiros; Agrafador; Furador; Pastas de Arquivo; Outros)

Salario de um técnico a tempo inteiro 17 000€
Pagamentos de Servicos a Equipa Técnica 8 000€
Material para a Equipa Técnica 2 000€

(Kit Primeiros Socorros; Luvas; Espéatulas; Compressas; ...)

Deslocacbes

(Inseridas no pagamento por sessao da Equipa Técnica)

Aluguer e Instalacdo dos Dispositivos de Teleassist  éncia 11 000€

Atencdo: Os montantes apresentados sdo estimativas baseadas em alguns contactos,

nomeadamente, junto da PT Comunicacoes, IEFP e Seiatrénica.



