Proposta n.° 2

Descricdo: A orientacao € uma das atividades desportivasngsélltimos anos, se tem
desenvolvido de uma forma muito acentuada, comoltael® de tendéncias sociais
atuais em que o individuo procura cada vez margaties de lazer ligadas aos grandes
espacos e de cariz ecoldgico. A orientacdo € awmbénuma modalidade com larga
aceitacdo em muitos locais do nosso Pais e inelusvmeio escolar, de tal forma que
atualmente quando nos referimos a “orientacdo” essqas associam logo a uma
atividade realizada com um mapa na qual pretendeeabdizar um percurso durante o

qual devemos interpretar a informacéo contida npama

Para quem ndo conhece o que € orientacdo: a @denéum desporto individual ou

também coletivo que tem como objetivo percorrer uheterminada distancia em

terreno variado e desconhecido, obrigando o ppaiite a passar por determinados
pontos do terreno (postos de controlo) e descritms1 mapa distribuido a cada

concorrente. E permitido o uso da bussola.

Os tempos gastos para percorrer o trajeto sdo egédudas capacidades fisicas dos
participantes, do seu treinamento de leitura deasap da rapidez para se orientar
utilizando técnicas estabelecidas, assim como,sdas capacidades de adaptacdo ao

terreno e da escolha correta dos itinerarios.

Os percursos sao de uma extrema variedade e asecisticas do terreno podem ser

diversas: areia, florestas mais ou menos dendagpsamais ou menos acidentados.

O grau de dificuldade é estabelecido de acordoagategoria dos atletas ou neste caso
participantes visto que neste caso poderemos sgreipds nesta modalidade no
concelho de Oliveira do Hospital, e conforme aigade (geralmente entre os 10 e 80

anos).

Existem diversas formas de competir ou particiganmais comum € a orientacéo
pedestre, mas também existe outro tipo de orient#gd: orientacdo de bicicleta, todo-
o-terreno (BTT), corridas de aventura e “trail oteering” destinada a deficientes

motores.

Objetivos desta associagao perante esta modalidadntacao):



- Divulgacéo da modalidade no concelho de OlivéoaHospital, através de escolinhas,

onde se ensina 0s primeiros passos da orientacao;

- Dinamizar este concelho com tracados de ori@ntagom ambito de desenvolver

eventos na area da orientacao.

- Tentar reunir recursos humanos de varias faixa@sas a fim de criar grupos para

possiveis eventos com base na orientacdo pedestre.

- Trabalhar em parceria com escolas a fim de dipanos tempos livres dos jovens

através de eventos com base a orientacédo e o mbierge.

- Intercambio desporto federado/desporto escofargos suportes para o crescimento e
desenvolvimento da orientagdo em Portugal tem sidiatercambio com o desporto

escolar, o qual se foi desenvolvendo ao longo dos.a

- Intercambio com outros paises a fim de divulgeomcelho de Oliveira do Hospital no

ambito da orientagao.
Localizacao: Zona da Cordinha

Valor estimado: 15.000,00 €



